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Resources

Nuestra estrategia integral para hacer frente a la insuficiencia 
�F�D�U�G�t�D�F�D���J�L�U�D���H�Q���W�R�U�Q�R���D���W�U�H�V���S�L�O�D�U�H�V���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V�����'�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��
y detección, Tratamiento y cuidados, e investigación y evalu-
�D�F�L�y�Q�����&�D�G�D���S�L�O�D�U���H�V�W�i���G�L�V�H�x�D�G�R���S�D�U�D���D�E�R�U�G�D�U���O�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V��
�F�U�t�W�L�F�R�V���G�H���O�D���J�H�V�W�L�y�Q���G�H���O�D���L�Q�V�X�I�L�F�L�H�Q�F�L�D���F�D�U�G�t�D�F�D�����G�H�V�G�H���O�D��
detección temprana y el tratamiento eficaz hasta el apoyo 
�F�R�Q�W�L�Q�X�R���\���O�D���P�H�M�R�U�D���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���D���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q��

¡Regístrate y aprende!

La Academia HeartLife es una platafor-
�P�D���G�H���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H���F�R�Q���X�Q���G�L�V�H�x�R��
�L�Q�Q�R�Y�D�G�R�U�����S�R�U���S�D�F�L�H�Q�W�H�V���\���F�X�L�G�D�G�R�U�H�V��
para pacientes y cuidadores, en colabo-
ración con profesionales de la salud y 
con el respaldo de la ciencia.

El mapa de la experiencia del paciente captura y resume 
historias reales, emociones, preguntas y retos del estilo de vida 
�T�X�H���O�R�V���S�D�F�L�H�Q�W�H�V���F�R�Q���L�Q�V�X�I�L�F�L�H�Q�F�L�D���F�D�U�G�t�D�F�D���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�Q���H�Q���V�X��
proceso de atención. Empatizando de verdad con la experiencia 
�D�F�W�X�D�O���G�H���O�R�V���S�D�F�L�H�Q�W�H�V���F�R�Q���L�Q�V�X�I�L�F�L�H�Q�F�L�D���F�D�U�G�t�D�F�D���\���D�S�U�H�Q�G�L�H�Q�G�R��
de ella, podemos poner de relieve las necesidades actuales, los 
�S�X�Q�W�R�V���G�p�E�L�O�H�V���\���O�R�V���G�H�V�H�R�V���G�H���P�H�M�R�U�D�U���O�D���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D�����(�V�W�D�P�R�V��
dando el primer paso para garantizar que se escuche la voz del 
paciente.

La HeartLife Foundation es una organi-
�]�D�F�L�y�Q���E�H�Q�p�À�F�D���L�P�S�X�O�V�D�G�D���S�R�U���S�D�F�L�H�Q��
tes, cuya misión es transformar la 
calidad de vida de las personas que 
viven con enfermedades del corazón 
mediante la participación, la educación y 
el empoderamiento de una comunidad 
global para crear soluciones duraderas y 
promover vidas más saludables.
Únete a nuestro grupo exclusivo de 
Facebook Help for Hearts para obtener 
apoyo y compartir ideas.

Llevar un registro de tu estado de salud 
es importante para mantener un 
corazón sano y puede ayudarte a 
orientar los cambios en tu estilo de vida 
o en tu plan de cuidados.

�1�X�H�V�W�U�D���&�D�U�W�D���G�H���G�H�U�H�F�K�R�V���G�H�O���S�D�F�L�H�Q�W�H���\���H�O���F�X�L�G�D�G�R�U���G�H���S�D�F�L�H�Q�W�H�V��
�F�R�Q���L�Q�V�X�À�F�L�H�Q�F�L�D���F�D�U�G�t�D�F�D���V�H���F�U�H�y���S�D�U�D���D�S�R�\�D�U���Q�X�H�V�W�U�D���G�H�I�H�Q�V�D���G�H��
la implantación de una norma nacional de asistencia para los 
�F�D�Q�D�G�L�H�Q�V�H�V���F�R�Q���L�Q�V�X�À�F�L�H�Q�F�L�D���F�D�U�G�t�D�F�D���\���V�X�V���F�X�L�G�D�G�R�U�H�V��


