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Carta de derechos del
paciente y cuidador

1XHVWUD &DUWD GH GHUHFKRY GHO SDFLHQWH \ H
FRQ LQVXAFLHQFLD FDUGtDFD VH-FUHy SDUD DSR\D

la implantacion de una norma nacional de asistencia para los

HeartLife
Academy

\ | iRegistrate y aprende!
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La Academia HeartLife es una platafor-

PD GH DSUHQGL]DMH FRQ X
LQQRYDGRU SRU SDFLHQW
para pacientes y cuidadores, en colabo-
racion con profesionales de la salud y

con el respaldo de la ciencia.
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FXLGDGRU GH SDFLHQWHYV
QXHVWUD GHIHQVD GH

FDQDGLHQVHV FRQ LQVXAFLHQFLD FDUGtDFIi\/IVXV FXd rRUHV

Grupo de apoyo en
Facebook

La HeartLife Foundation es una organi-

]JDFLYQ EHQpPAFD LPSXOVDGD SRU SDFL

Y THERRE P:ZEPLF tes, cuya mision es transformar la
£ . .
&%’?agmc Omw A SIMILAR calidad de vida de las personas que
Q "" TJouRNEY viven con enfermedades del corazon

mediante la participacion, la educacion y
el empoderamiento de una comunidad
global para crear soluciones duraderas y
promover vidas mas saludables.

Unete a nuestro grupo exclusivo de
Facebook Help for Hearts para obtener
apoyo y compartir ideas.
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Guia practica

Llevar un registro de tu estado de salud
es importante para mantener un
corazén sano y puede ayudarte a
orientar los cambios en tu estilo de vida
~ 0 en tu plan de cuidados.

apa de la experiencia
del paciente
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El mapa de la experiencia del paciente captura y resume

historias reales, emociones, preguntas y retos del estilo de vida

TXH ORV SDFLHQWHY FRQ LQVXILFLHQFLD F
proceso de atencién. Empatizando de verdad con la experiencia
DFWXDO GH ORV SDFLHQWHYV FRQ LQVXILFLFE
de ella, podemos poner de relieve las necesidades actuales, los
SXQWRYVY GpELOHV \ ORV GHVHRY GH PHMRULI
dando el primer paso para garantizar que se escuche la voz del
paciente.

Marco politico nacional
sobre la insuficiencia
cardiaca

UN PLAN DE ACCION NACIONAL PARA EL CAMBIO

Nuestra estrategia integral para hacer frente a la insuficiencia
FDUGtDFD JLUD HQ WRUQR D WUHV SLODUHYV
y deteccion, Tratamiento y cuidados, e investigacion y evalu-

DFLYyQ &DGD SLODU HVWi GLVHxDGR SDUD D
FUtWLFRY GH OD JHVWLYQ GH OD LQVXILFLH
deteccion temprana y el tratamiento eficaz hasta el apoyo
FRQWLQXR \ OD PHMRUD FRQVWDQWH D WUD



