
WORLD  BLOOD  DONOR  DAY�दल क� ���त वाले लोग� के �लए शीष� 10 COVID-19 ट�काकरण यु��याँ
 

यह जानकारी आपके �लए HeartLife Foundation (heartlife.ca) �ारा Chinese Canadian Heart and Brain
Assocaition(cchaba.ca) क� साझेदारी म� और �दय रोग �वशेष�� के सहयोग से लाई गई है।

यह संसाधन Canadian Cardiovascular Society (ccs.ca), Canadian Adult Congenital Heart Network (cachnet.org) और
Canadian Heart Failure Association (heartfailure.ca) �ारा सम�थ�त है।
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अपनी ट�काकरण �नयु�� के समय क� योजना बनाए।ं  उदाहरण के �लए, य�द ट�काकरण के बाद समय �नकालना संभव नह�
है, तो इसे शु�वार को खाने क� योजना बनाए।ं य�द आपके पास एक ज�टल �दय ���त है और आप केवल अपने �वा�य सेवा
�दाता या �दय रोग �वशेष� के पास स�ताह के �दन� म� प�ंच सकते ह�, तो साइड इफे�ट के कारण �च�क�सा सलाह क�
आव�यकता होने पर स�ताह के �दन अपनी ट�काकरण �नयु�� �नधा��रत कर�।  

COVID-19 और ट�क� के बारे म� ब�त सारी गलत जानकारी है। य�द आपको ऐसी जानकारी �मलती है जो आपके COVID-19
ट�काकरण से पहले या बाद म� आपको �च��तत करती है, तो आप कनाडाई मे�डकल एसो�सएशन क� वेबसाइट या हमारे सूचना
प� पर सूचीब� अ�य उ� स�मा�नत वेबसाइट� पर �व�सनीय जानकारी पा सकते ह�।

A Resource Created By Patients For Patients

य�द आप Blood Thinner ले रहे ह�, तो इंजे�न वाली जगह पर बड़े घाव या खून बहने क� उ�मीद कर�। यह सामा�य बात है।
आपको अपनी इंजे�न साइट पर अ�य लोग� क� तुलना म� थोड़ी देर तक दबाना पड़ सकता है, ले�कन ट�काकरण ��ल�नक
छोड़ने से पहले र��ाव बंद हो जाना चा�हए

रोग �नयं�ण और रोकथाम क� � के अनुसार, �सरी ट�काकरण खुराक के साथ ���भाव अ�धक आम ह�। अपने �नयो�ा और
प�रवार के साथ काम या पा�रवा�रक कत��� से समय �नकालने क� �व�ा कर� ता�क आपको ��येक खुराक से पहले और बाद
म� पया��त आराम �मल सके। 

�कसी भी �च�ता के बारे म� अपने प�रवार के सद�य� और दो�त� से बात कर� �ज�ह� ट�का लगाया गया है, या. अपनी �च�ता� के
बारे म� बात करने से आपको ट�काकरण के बारे म� कम �च�ता महसूस करने म� मदद �मलेगी।

य�द आप अभी भी ट�काकरण के बारे म� �च��तत ह�, तो अपने �वा�य सेवा �दाता से उन उपकरण� या दवा� के बारे म� पूछ� जो
ट�काकरण से पहले �च�ता को कम कर सकते ह�।

अपने ट�काकरण के �लए जाने से पहले आराम करने का �यास कर�। ट�काकरण के बारे म� �च�ता, न �क �वयं वै�सीन, �सरदद�,
मांसपे�शय� म� दद� और ठंड लगना जैसे ���भाव पैदा कर सकता है।

य�द आप Coumadin या Warfarin जैसी दवा� का सेवन कर रहे ह�, तो सु�न��त कर� �क आपका �लड �थनर लेवल (INR)
��र है और आपक� �व�श� �दय ���त के �लए सामा�य �तर पर है। यह आपके र��ाव के जो�खम को कम करेगा।
 . 

ट�काकरण �शासक को अपनी �दय ���तय� और दवा� के बारे म� बताने के �लए अपने ट�काकरण अपॉइंटम�ट के �लए तैयार
रह�

साव�ज�नक �वा�य �ोटोकॉल का पालन कर� और ट�काकरण �ा�त करने के बाद कम से कम 15 �मनट तक �ती�ा कर�।
 यह आपको �कसी भी त�काल ���भाव का अनुभव होने पर सहायता �ा�त करने क� अनुम�त देगा।
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कनाडा म� लोग� को �या पता होना चा�हए


